
MOIS du RÉTABLISSEMENT
OBJECTIF: Croire en l'espoir

Ouverture de
9hrs à 11hrs30

www.letraversier.org

Le Traversier du 
Cap-De-La-Madeleine
361,Notre-Dame Est
819-371-2721

Noubliez pas les bienfaits de la 
luminothérapie en ce début d'automne !

BONNE RENTRÉE !SORTIE AU VERGER BARRY 
13 septembre à 13 hrs
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.

1 septembre
09:30 Journal Créatif                 

Dessine ton rêve                
  

2
Fermé

3
Fermé

19:00 Soirée des artistes

4

5

6
Fermé

Fête du travail

7
10:00 Café-Rencontre : Prendre 

contact avec mes rêves

8
09:30 Journal Créatif                  

Le créateur en soi

9
Fermé

10
10:00 Jeu d'anneaux

11
13:00 Samedi de rire à T-R

12

13
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Saucisses

14
10:00 Activité divertisante sur les 

perceptions

15
09:30 Journal Créatif                  

Le sage

16
Fermé

17
09:30 Groupe de discussion au 

Sanctuaire sur la spiritualité

18

19

20
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Bananes et fraises

21
10:00 Atelier sur nos modèles 

positifs

22
09:30 Journal Créatif                  

La petite lumière 

23
Fermé

24
09:30 Cuisine communautaire : 

Muffins aux pommes

25
13:00 Samedi de rire à T-R

26

27
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Muffins aux pommes

28
10:00 Rêvons d'un projet       

artisanal $

29
09:30 Journal Créatif                  

Thème libre

30
Fermé


