
MOIS du LOISIR
OBJECTIF : Maximiser le plaisir à travers les loisirs

Ouverture de 13hrs à 17hrs
Jeudi de 13hrs à 20hrs

WWW.LETRAVERSIER.ORG

Le Traversier de Trois-Rivières
2096, Avenue A
819-371-2420

AQV : Atelier sur la Qualité de Vie Club de marche à 
tous les jours : Départ 13hrs30

Le Traversier sera fermé les
03-14 et 16 juillet
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.

1 juillet
14:30 Atelier d'art: Technique de 

fusain

2
14:30 Art-thérapie: Mes loisirs

17:00 Souper, apportez votre 
lunch !

18:30 Karaoké

3
Fermé

4

5

6
14:30 Jeux: "Stimulons notre 

mémoire!" 

7
14:30 Initiation au théâtre

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

8
14:30 Atelier de connaissance de 

soi: Un loisir sur mesure!

9
14:30 Art-thérapie: Se découvrir à 

travers la peinture

17:00 Souper $

18:30 Danse

10
14:30 Initiation à la peinture 

acrylique

11
13:00 Samedi de rire

12

13
14:30 Porteur d'espoir    

Témoignage de Stéphane F.

14
Fermé

09:00 Croisière à bord du             
M/V Le Draveur $

15
14:30 AQV: Les étapes d'un loisir 

réussi

16
Fermé

17
14:30 Atelier de connaissance de 

soi: L'impact des loisirs sur 
mon réseau social

18

19

20
13:30 Sortie au parc Pie-XII: 

Volley-ball, marche, 
basket-ball

14:30 Charivari au Traversier

21
14:30 Initiation au théâtre

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

22
14:30 Atelier de menuiserie    

Fabrication d'une cabane 
d'oiseaux $

23
12:00 Dîner BBQ: Jeux extérieurs 

et plusieurs prix à gagner! $

16:00 Fermeture  

24
14:30 Tournoi de baseball poches 

+ prix

25

26

27
Vacances du Traversier  25  juillet au 9 août 

28 29 30 31


